05.01.26, 11:07 Privater Pionier bringt globales Medizinthema nach St.Gallen | Stadt St.Gallen

stgallen24

Jobs

 CITYPARKING

02.01.2026 03.01.2026 10:30 Uhr

Privater Pionier bringt
globales Medizinthema
nach St.Gallen
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Organisator Dr. Ralf Dornieden mit seiner Frau Meike Bild: zvg

Mit «Tongue Time 2026» findet im Januar
erstmals ein internationaler Fachkongress zum
Thema Zungenband im Olma-Areal statt. Initiiert
und getragen von Ralf Dornieden aus St.Gallen,
vereint die Veranstaltung iiber 400 Fachleute aus
45 Landern. Am 14. Januar gibt es dabei auch
einen Vortrag fiir interessierte Laien.

Vom 15. bis 17. Januar 2026 wird
St.Gallen zum Treffpunkt fiir Fachleute
aus Medizin, Therapie und Beratung:
Mit Tongue Time 2026 initiiert und
organisiert Dr. Ralf Dornieden erstmals
einen internationalen Kongress rund
um Zungenband-Themen und
orofaziale Gesundheit.
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Diagnose und Behandlung oraler
Restriktionen befassen oder sich
vertieft mit dem Thema
auseinandersetzen wollen.

Im Zentrum stehen Fachvortrage,
interaktive Workshops und der
Austausch zwischen Disziplinen wie
Padiatrie, HNO, Zahnmedizin,

Logopddie, Stillberatung, Osteopathie

und Physiotherapie.

Nach Angaben des Organisators sind
derzeit liber 400 Tickets verkauft, die
Anmeldungen stammen aus 45
Nationen. Zudem sind 43 Referenten
vor Ort geplant. Tongue Time 2026 ist

als privat initiiertes Projekt konzipiert.

Dr. Dornieden tragt die
organisatorische Verantwortung und

das finanzielle Risiko mit seiner Tongue

Time Kongress GmbH.

Ein offentliches
Zusatzprogramm richtet sich
an alle Interessierten aus der
Region:

Am Mittwoch, 14. Januar 2026, findet

von 18 bis 19 Uhr in der Olmahalle 2.1

ein kostenloser Vortrag mit
Buchvorstellung von Roger L. Price
statt. Der Vortrag wird auf Englisch

gehalten, der Eintritt ist frei; Tur6ffnung

istum 17.30 Uhr.

Kongresssprache ist Englisch. Fiir
samtliche Vortrage und Workshops in
Halle 2.1 steht eine deutsche
Simultaniibersetzung zur Verfiigung.

Worum geht es bei Tongue
Time 2026?

Der Kongress widmet sich dem
Thema Zungenband und dessen
Bedeutung fiir die orofaziale
Gesundheit liber alle Lebensphasen
hinweg. Im Fokus stehen aktuelle
Erkenntnisse zu Diagnose, Therapie
und interdisziplinarer
Zusammenarbeit bei oralen
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aus Medizin, Therapie und Beratung
tauschen sich tiber unterschiedliche
Sichtweisen, Behandlungskonzepte
und offene Fragen aus. Themen sind
unter anderem die Rolle der Zunge
als Sinnes- und Funktionsorgan,
Zusammenhdnge mit Atmung,
Schlucken, Sprache und Koérperstatik
sowie neue Ansatze in Pravention
und Therapie.

Tongue Time 2026 versteht sich als
Plattform fiir Wissenstransfer,
kritischen Dialog und Vernetzung.
Zielist es, Fachleute aus
verschiedenen Disziplinen
zusammenzubringen, Forschung zu
vernetzen und gemeinsame
Perspektiven fir eine ganzheitliche
Versorgung zu entwickeln.
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Stadtbistro des Hotel am Dom

erhalt neues Fiihrungsteam

Mit Simone Ruefim Service und Andrina
Wegmdiller in der Kiiche iibernehmen
zwei erfahrene Fachpersonen zentrale
Fiihrungsaufgaben und setzen
gemeinsam neue Impulse im
gastronomischen ...
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Kino, Klassik und Pop in
sinfonischem Klang

Am 13. Februar 2026 prasentiert das
United Soloists Orchestra in der
St.Gallen ein Konzertprogramm, das
Klassik, Filmmusik sowie Pop- und Rock-
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